LES JOURS D’ACCUEIL

La plateforme est ouverte du lundi au vendredi de 8h30
a 17h00. Léquipe peut vous recevoir dans les locaux de
la plateforme a Vittel, a 'antenne de Darney ou encore
se rendre a votre domicile.

L’EQUIPE

Marion CAJELOT
Coordinatrice

Sophie VIARD
Assistante Sociale

Christelle GERARD  Justine VINQUANT
Psychologues

Mélanie RAGUE Damien BEDEZ
Assistants de soins en gérontologie

Natacha DIDIER
Ergothérapeute

Priscilla DEFER
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PLATEFORME
D’ACCOMPAGNEMENT
& DE REPIT

UN SOUTIEN pour laidant
UN MOMENT pour l'aidé




UNE SOLUTION DE REPIT POUR LES AIDANTS

QU’EST-CE-QUE

DE REPIT ?

C’est une structure de
soutien destinée aux proches
aidants d’'une personne
atteinte d’'une maladie
neurodégénérative

ou en perte d’autonomie.

DE CONTACT

| - Lien téléphonique avec
I'équipe

2 - Une rencontre physique
avec la coordinatrice.

UNE SOLUTION

- Pour trouver un accueil,

une écoute, un soutien et des
conseils

- Pour vous accompagner a la
recherche et au financement
de structures de répit, d’aide a
domicile, de matériels et

adaptation du logement, de garde
du proche malade, etc...

LOBJECTIF

- Rompre l'isolemment social,

- Maintenir la personne malade a
domicile,

- Aider & former a faire face a
limpact de la maladie,

- Eviter I'épuisement du proche
aidant.

LES DIFFERENTES
ACTIVITES

La plateforme organise tout au long
de I'année différentes actions pour
permettre I'accompagnant des
couples aidants-aidés.

| - Actions collectives : sorties
culturelles, balades extérieures,
chants, activités physiques adaptées,
apres-midi conviviales, bien-étre,
etc...

2 - Formations sur les pathologies de
la mémoire et le role des aidants.
3 - Conférence sur diverses
thématiques.

4 - Répit de jour et de nuit.

5 - Evaluation nocturne.

=

LE TERRITOIRE
D’INTERVENTION

230 communes
sur I'Ouest Vosgien

(Cantons de Darney,

de Mirecourt, de Neufchdteau

et de Vittel)
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